
                                       Die Hartz IV „Checkliste“  
 
Wieviele Personen leben bei Ihnen in der Wohnung? 
 

 
               Name:                                          Geb.Datum:                                 Verwandtschaftsgrad: 
 
               Name:                                          Geb.Datum:                                 Verwandtschaftsgrad: 
 
               Name:                                          Geb.Datum:                                 Verwandtschaftsgrad: 
 
               Name:                                          Geb.Datum:                                 Verwandtschaftsgrad: 
 
               Name:                                          Geb.Datum:                                 Verwandtschaftsgrad: 
                

 
Mehrbedarfe : was trifft auf Sie zu? 
 

O Alleinerziehend? 
O Warmwasserzuschlag (bei dezentr. WWErzeugung; haben Sie einen Boiler/ Durchlauferhitzer?                
     Läuft der Boiler/ Durchlauferhitzer über Strom oder Gas?)  
O kostenaufwendige Ernährung   
O Schwanger 
O Leistungsausschluss/Merkz.G 
O Behinderung und Teilhabe Arbeitsleben/ Eingliederung 
O atypische Bedarfe (z.B. Umgangsrechtskosten) 
O Schulbücher selbst bezahlt ? Kosten für Arbeitshefte bei Jobcenter beantragt? 
O Kosten für Thermenwartung o.ä. (siehe Mietvertrag) 
O Haben Sie eine Gasetagenheizung? Oder Zentralheizung?  

 
 
Kosten der Unterkunft und Heizung 
 

1. Kaltmiete:                                 Neben/ Betriebskosten:                      Heizkosten: 
 

2. Gab es eine Mietänderung in den letzten 5 Jahren? 
 

3. Haben Sie vom Jobcenter eine Kostensenkungsaufforderung erhalten? Wann? 
 

 
Einkommen: 
 
Wer erzielt welches Einkommen? 

1.                                                                    Firma                                 Ausbildung  
   
2.                                                                    Firma                                 Ausbildung 
 
3.                                                                    Kindergeld                         Unterhalt   
   
4.                                                                    Kindergeld                         Unterhalt 
 
WICHTIG: Auto vorhanden? Wie hoch ist Kfz Versicherungsbeitrag? 
 
Sonstiges Einkommen vorhanden? 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
O Erstausstattung für Wohnung/ Bekleidung/ Schwangerschaft: Schülerschreibtisch, Jugendbett? 
 
O therap. Geräte  
 
O Leistungen der Bildung und Teilhabe (Klassenfahrten, Mittagessen, Nachhilfe, Schulgeld, Beförderungskosten, 
15 Euro monatlich,..)                      

 

 

 

 



 

 

Die häufigsten Fehler – wo Sie reagieren sollten 
 
                   

 

Was kann ich extra beantragen, was steht mir zu? (Auswahl) 
 

- Schulbücher gibt es extra, neben den 70 bzw. 30 Euro! 

- Ein Jugendbett / einen Schreibtisch gibt es extra, wenn notwendig! 

- Erstausstattungen wie z.B. eine Waschmaschine, Bett, Schrank etc.  

- Haben Sie einen Boiler/ Durchlauferhitzer? Dann gibt es einen Zuschlag! 

- Sind Sie alleinerziehend? Auch dann gibt es einen Zuschlag! 

- Brillenreparaturen und eventuell auch die Anschaffung werden gezahlt! 

- Einlegesohlen, therapheutische Geräte: Kosten beantragen! 

- Monatlich 10 Euro für Kind im Sportverein! 
 
                   

 

Es dürfen NIEMALS 2 Darlehen gleichzeitig bei einer Person aufgerechnet 

werden. Schauen Sie in Ihrem bescheid nach, wohin Ihre Leistungen gezahlt  

                      werden, was behält das Jobcenter ein? .  
 

 

Und nicht vergessen: alles ausführlich erklärt auf dem 

YouTube Kanal Löwenrecht TV!  Jetzt ansehen! 
 

 
                   

 

Sie sollten nahezu ALLE Erstattungen der Jobcenter mit Widerspruch anfechten! Denn 

dann hat der Widerspruch aufschiebende Wirkung, Sie müssen für die Dauer des 

                        Verfahrens nichts zurückzahlen! Und: Ca. 80 % aller Aufhebungen/ Erstattungen sind 

                        falsch! 

 
                   

 

Betriebskostenguthaben/ Heizkostenguthaben werden nicht immer auf Ihre 

Leistungen angerechnet! Ca. 50 % der Anrechnungen sind falsch! Oft können Sie 

                      die komplette Zahlung behalten! 
 
                   

 

Sie müssen keine vorrangigen Leistungen ( wie z.B. Elterngeld, Unterhalts-

vorschuss etc.) beantragen! Das muss das JC ggfs. selbst machen, dann 

                      müssen Sie aber mitwirken. 
 

 

 

 

                   Unser Wissen ist IHR Geld ! Löwenrecht TV – jetzt auf YouTube  
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Die häufigsten Fehler – wo Sie reagieren sollten 
 
                   

 

sämtliche Dokumente wie z.B. den Antrag, Mietverträge, Verdienstbescheinigungen, 

Widersprüche etc. dem Jobcenter so zukommen lassen, dass Sie den Zugang nachweisen 

-            können und stets eine Kopie fertigen und behalten oder wenn möglich besser nur die  

-            Kopie abgeben. 
 
                   

 

ACHTUNG bei VORLÄUFIGEN BESCHEIDEN, § 41 a SGB II! 

 
 

- das Jobcenter kann bei vorläufigen Bescheiden Ihre Freibeträge zunächst weglassen 

 

- das Jobcenter bildet bei vorläufigen Bescheiden ab sofort ein Durchschnittseinkommen 

              Sie müssen also prüfen, ob das Durchschnittseinkommen vorteilhaft ist, ansonsten vor der 

              endgültigen Festsetzung einen Antrag auf konkrete Einkommensanrechnung (pro Monat nach 

              Zufluss) beim JC stellen 

 

 
 

 

Und nicht vergessen: auch vorläufige Bescheide und 

ihre Tücken ausführlich erklärt auf dem YouTube 

Kanal Löwenrecht TV!  Jetzt ansehen! 
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